
Школа Производство столовой гимназии №4 Отд./корп День 26.10.2026

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Сахарный диабет Завтрак 

(5-11кл)  7,00

Закуска №1-2015г. Бутерброд с маслом 

сливочным
3/12 6,31 53 1 3 7

Горячий напиток №685-2004г. Чай (без сахара)

200 0,69 1

Итого 7,00 54 1 3 7
Сахарный диабет Обед( 5-

11кл) 45,00

1 блюдо №88-2015г. Щи из свежей капусты 

с картофелем

250 9,11 90 2 5 8

2 блюдо №279,331-

2015г.

Тефтели 2-й вариант 

из свинины с соусом 

сметанным с томатом 30/25 20,68 112 3 8 6

Гарнир №302-2015г. Каша рассыпчатая 

гречневая 110 12,48 179 6 4 28

Напиток №685-2004г. Чай (без сахара)

200 0,69 1

Хлеб ПР Хлеб ржано-

пшеничный 29 2,04 66 2 13

Итого 45,00 447 14 18 55
Директор Тябокина В. А. Зав. производств. Бухгалтер Голованова

Согласовано Директор
подпись расшифровка


