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Календарный план 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

на 2023-2024 учебный год 

 

№ 

п/п 

Наименование  физкультурно-

оздоровительных 
 и спортивно-массовых мероприятий 

Участники Сроки 

проведения 

1 Турслет. День физической культуры и спорта 2-11 классы Сентябрь 

2 Всероссийский кросс наций 8-11 классы Сентябрь 

3 Районный легкоатлетический кросс 5-11 классы Сентябрь 

4 Игры на свежем воздухе «Быстрее, выше, 

сильнее!» 

1 классы Сентябрь  

5 Акция «Здоровье – это здорово».  Выставка 

фотографий. 

1-11 классы Октябрь 

6 День детского здоровья «Необычные рекорды» 2-3 классы Октябрь 

7 Выставка, посвященная Всероссийскому дню 

гимнастики (продукт учебных проектов) 

5-6 классы Октябрь 

8 Акция «Здоровье – это здорово». Конкурс 

плакатов и листовок против курения 

Актив «Школы 

волшебников» 

Ноябрь 

9 Игры на свежем воздухе «Быстрее, выше, 

сильнее!» 

4 классы Ноябрь  

10 Гимназические олимпийские игры 5-8 классы Декабрь 

11 Каникулярные новогодние мероприятия по плану 1-11 классы Январь 

12 Лыжня России 7-11 классы Февраль 

13 Лыжные гонки 5-11 классы Февраль 

14 Президентские спортивные игры 1-11 классы Февраль 

15 Игры на свежем воздухе «Быстрее, выше, 

сильнее!» 

2 классы Март 

16 Всемирный день здоровья. Уроки здоровья 1-11 классы Апрель 

17 Флешмоб, посвященный всемирному дню без 

табака 

7-10 классы Май 

18 Игры на свежем воздухе «Быстрее, выше, 

сильнее!» 

3 классы Май 

19 Турслет. День физической культуры и спорта 2-11 классы Май 

  


