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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  

в 3-4 классах на 2023-2024 учебный год  
1. Нормативно-правовые документы. 

План внеурочной деятельности гимназии для 3-4 классов разработан в соответствии с: 

1.1. Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 № 273-ФЗ (с изме-

нениями и дополнениями). 

1.2. Приказом Минобрнауки России от 06.10.2009  №373 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (с изменениями и дополнениями). 

1.3. Приказом Минобрнауки России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (ФГОС-21). 

1.4. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной образова-

тельной программы начального общего образования" 

1.5. Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образова-

тельной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, ос-

новного общего и среднего общего образования". 

1.6. Примерной основной образовательной программой начального общего и основного общего образования одобренной Феде-

ральным учебно-методическим объединением по общему образованию (Протокол заседания от 08.04.2015  № 1/15). 

1.7. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020  №28 "Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»" (действуют с 01.01.2021  до 01.01.2027 ). 

1.8. Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О направлении методических рекомендаций" (вместе с "Ин-

формационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования" 

1.9. Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 № 03- 2161 "О направлении методических реко-

мендаций»; методических рекомендаций по составлению расписания уроков для обучающихся, осваивающих образовательные 

программы начального общего, основного общего и среднего общего образования,  разработанных федеральным государствен-

ным бюджетным научным учреждением "Институт возрастной физиологии Российской академии образования". 

1.10. Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О направлении методических рекомендаций" (вместе с "Ин-

формационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования". 

1.11. Письмом Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 "Об организации занятий "Разговоры о важном". 

1.12. Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 



обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/. 

1.13. Уставом гимназии. 

 

2. Общие положения. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная образовательная программа начального об-

щего образования предусматривает внеурочную деятельность. 

План внеурочной деятельности является одним из организационных механизмов реализации основной образовательной 

программы начального общего образования.    

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего образования понимается образовательная де-

ятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ начального общего образования. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе сво-

бодного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций. 

Основные задачи:  

 выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к различным видам деятельности; 

 создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной деятельности; 

 формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности; 

 развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

 создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

 развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

 расширение рамок общения в социуме. 

Внеурочная деятельность в гимназии организована в соответствии с:  

  возрастными особенностями обучающихся;  

  опорой на традиции и ценности гимназии; 

  свободным выбором обучающимися направлений и курсов на основе их личных интересов и склонностей; 

  запросами родителей (законных представителей) обучающихся;  

  приоритетными направлениями развития гимназии;  

  интересами и возможностями педагогических работников. 

Внеурочная деятельность осуществляется: 

 непосредственно в гимназии;  



 совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования детей, спортивными  учреждениями и  учре-

ждениями культуры. 

В этом случае внеурочная деятельность может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на 

территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности (спортивный комплекс, музей, театр 

и другие). 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации в этой работе могут принимать 

участие все педагогические работники данной организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные педа-

гоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и другие). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания условий для развития твор-

ческих интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение уси-

лий внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет заместитель директора по учебно-воспитатель-

ной работе. 

При организации внеурочную деятельность используются системные курсы (на них установлено определенное количество 

часов в неделю) и несистемные занятия (реализуются в рамках воспитательной работы). В 2023-2024 учебном году внеурочная 

деятельность в гимназии осуществляется в объеме 5 часов в неделю на каждый 3 класс и 5 часов на каждый 4 класс. 

Обучающимся также предоставляется возможность принять участие во внеурочных мероприятиях в рамках плана воспита-

тельной работы в объеме до 170 часов в каждом из 3 и 4 классов за год. 

 

Количество часов курсов внеурочной деятельности 

на 2023-2024 учебный год 
Класс Количество часов в неделю Количество учебных недель Количество часов за год 

3 классы 5 34 170 

4 классы 5 34 170 

Всего 10  340 

 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность организуется по пяти направлениям развития лично-

сти: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное.  

Занятия внеурочной деятельности проводятся во второй половине дня. Продолжительность занятия составляет не менее 40 

минут. Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчѐт допустимой (максимальной) обязательной 

нагрузки учащихся. 



Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеуроч-

ную деятельность, на периоды каникул.  

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования (спортивных школах, музыкальных 

школах и др. организациях) количество часов внеурочной деятельности может быть сокращено.  

Реализация плана внеурочную деятельность предусматривается неравномерное распределение времени. На подготовку 

коллективных дел и общешкольных мероприятий отводится значительно больше времени.  

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков 

 В  рамках сетевого взаимодействия по организации внеурочной деятельности  в гимназии в 2023-2024 учебном году за-

ключаются дополнительные соглашения и договора с учреждениями дополнительного образования. 

В осуществлении внеурочной деятельности координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии 

со своими функциями и задачами координирует:  

 режим питания,  

 организацию работы секций и кружков,  

 взаимодействует с педагогическими работниками, работниками дополнительного образования, а также учебно-вспомогатель-

ным персоналом общеобразовательной организации;  

 организует образовательную деятельность, оптимальную для развития положительного потенциала личности обучающихся в 

рамках общешкольного коллектива;  

 организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса;  

 организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.  

 Классный руководитель в рамках своей компетенции отслеживает динамику занятости обучающихся во внеурочное время 

(в школе и вне школы), ведет просветительскую работу с целью привлечения обучающихся к занятию спортом, вокалом, музы-

кальным занятиям, рисованию.  

 Классный руководитель мотивирует участие детей в интеллектуальных конкурсах различного уровня.  

 Классный руководитель выстраивает систему работы по основным направлениям внеурочной деятельности, планирует ме-

роприятия по основным направлениям деятельности на учебный год, фиксирует динамику занятости обучающихся, привлекает 

"незанятых" в секциях и кружках в классные мероприятия по направлениям.  

 Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования (орга-

низация занятий вариативной части).  

 Часы внеурочной деятельности для обучающихся с ОВЗ могут быть использованы для организации коррекционно-разви-

вающих занятий в соответствии с 5 рекомендациями психолого-медико-педагогического консилиума гимназии или рекоменда-

циями психолого-медико-педагогической комиссии. 

 



3. Модель плана внеурочной деятельности. Содержательное наполнение.  

 С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех уровнях образования часы 

внеурочной деятельности используются через реализацию, в той или иной мере, трех моделей планов:  

 учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по ученым предметами 

формированию функциональной грамотности;  

 с преобладанием педагогической поддержке обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в пространстве гимназии; 

 с преобладанием деятельности ученических обществ и воспитательных мероприятий.  

3.1. Инвариантная часть внеурочной деятельности:  

Для обучающихся 3-4 классов внеурочная деятельность организуется следующим образом: 

Общеинтеллектуальное направление. Для достижения целей общеинтеллектуального направления для обучающихся:  

 с целью развития ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникаль-

ной истории, богатой природе и великой культуре, а также руководствуясь Методическими рекомендациями по ор-

ганизации внеурочной деятельности в рамках обновленных ФГОС начального общего образования, в 3-4 классах 

вводится курс «Разговоры о важном», на изучение которого отводится по 1 часу на класс. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине 

– России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры 

о важном должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необхо-

димой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы 

занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием слож-

ностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре 

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собствен-

ным поступкам. 

 4-х классов введен курс «Родной язык (русский язык)», на занятия в котором выделяется по 0,5 часа для каждого 

класса. 

 4-х классов введен курс «Литературное чтение на родном языке (русском языке)», на занятия  которым выделяется 

по 0,5 часа для каждого класса. 

Социальное направление.  

 В 3-4 классах для достижения целей социального направления начинает работу кружок "«Функциональная грамот-

ность», на изучение которого отводится по 1 часу на класс (в урочной деятельности, при проведении предметных 

декад). 



Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретенные знания, умения и навыки для решения задач в 

различных сферах жизнедеятельности (обеспечение связи обучения с жизнью). Основная задача: формирование и развитие функ-

циональной грамотности школьников: читательской, математической, естественно-научной, финансовой, направленной и на раз-

витие креативного мышления и глобальных компетенций.  

 Особенности проведения занятий по функциональной грамотности.  

 Курс "Функциональная грамотность" предполагает изучение модулей в объеме 34 часов за учебный год. Реализация каждого 

модуля осуществляется на уроках соответствующей предметности, во внеурочной работе по предмету и в период проведения 

предметных декад. 

 Многие известные педагоги и психологи считают, что среда, в которой живёт и развивается ребёнок, является одним из 

важнейших факторов формирования личности ребёнка. Современный образовательный процесс невозможно представить вне 

образовательного пространства, которое, с одной стороны, должно  способствовать полноценному развитию личности, а с дру-

гой, удовлетворять потребность в общении учеников и педагогов. Всё пространство гимназии преображается во время проведе-

ния предметных декад. Проведение предметных декад даёт хорошую возможность продемонстрировать значимость изучаемых 

в школе предметов и стереть границы между ступенями обучения. Ведь во время проведения предметных декад задействованы 

дети с 1-11 классы. А главной особенностью предметной декады является то, что она выступает как уникальная коммуникативная 

система, позволяющая самовыражаться, самоутверждаться, самореализовываться всем её участникам. 

3.2. Вариативная часть внеурочной деятельности. 

 

Духовно-нравственное  направление. Для достижения целей  духовно-нравственного направления для обучающихся: 

 3-х классов открыт краеведческий кружок "История родного края", на занятия в котором выделяется по 0,5 часа для 

параллели; 

 4-х классов открыт краеведческий кружок "Культура родного края", на занятия в котором выделяется по 0,5 часа для 

параллели. 

 В 4 классах открыт кружок ПДД «Светофорчик», на занятия в котором выделяется 0,5 часа на параллель. 

Спортивно – оздоровительное направление.  
Основная цель - удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в физическом развитии, помощь в самореализа-

ции, раскрытии и развитии способностей и талантов. Основные задачи: физическое развитие обучающихся, привитие им любви 

к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту 

слабых; оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, природе, развитие их самостоя-

тельности и ответственности, формирование навыков самообслуживающего труда. Основные организационные формы: занятия 



школьников в спортивных объединениях (секциях и клубах, организация спортивных турниров и соревнований); занятия школь-

ников в объединениях туристскокраеведческой направленности (экскурсии, развитие школьных музеев); занятия по Программе 

развития социальной активности обучающихся начальных классов "Орлята России". 

 

 3- 4-х классов открыта спортивная секция "Крепыш", на занятия в которой выделяется по 0,5 часа для каждой парал-

лели. 

Общекультурное направление. Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. Основные задачи: раскрытие творческих 

способностей школьников, формирование у них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отноше-

ния к культуре; привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и ответствен-

ности, формирование навыков самообслуживающего труда. Основные организационные формы: занятия школьников в различ-

ных творческих объединениях (музыкальных, хоровых или танцевальных студиях, театральных кружках или кружках художе-

ственного творчества, журналистских, поэтических или писательских клубах и т.п.). 

 

 3-4-х классов работает ИЗО-студия «Веселые краски», занятия в которой проводятся в объёме по 0,5 часа для парал-

лели; 

 3-х классов создана студия «Школьный театр», занятия в которой проводятся в объёме по 1 часу для параллели; 

 

4. Планируемые результаты. 

 Внеурочная деятельность направлена на достижение личностных, предметных и метапредметных результатов освоения ос-

новной образовательной программы. Это определяет специфику внеурочной деятельности, в ходе которой обучающиеся учатся 

действовать, принимать решения.  

Для учета достижений учащихся во внеурочной деятельности в гимназии используют:  

 портфолио учащегося, 

 опросы,  

 анкетирование, 

 самооценку обучающихся по итогам выполняемых заданий;  

 педагогическое наблюдение.  

 

 5. Промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация проводится с целью определения качества освоения обучающимися образовательных про-

грамм внеурочной деятельности. 



Результаты промежуточной аттестации отражают динамику индивидуальных образовательных достижений обучающихся 

в соответствии с планируемыми результатами освоения образовательной программы. 

 Оценке образовательных результатов внеурочной деятельности подлежат образовательные результаты, которые запла-

нированы педагогом и зафиксированы в рабочих программах курсов внеурочной деятельности, дополнительных общеразвиваю-

щих программах. 

Оценка достижений результатов внеурочной деятельности осуществляться как  индивидуальная оценка результатов вне-

урочной деятельности каждого обучающегося. так и представление коллективного результата группы обучающихся в рамках 

одного направления (результаты работы кружка, курса, объединения, клуба, секции и т.п.) 

К формам промежуточной аттестации относятся:  

 защита проекта, исследовательской работы, 

 творческий экзамен,  

 отчет, 

 презентация, 

 тест, 

 выступление, доклад, сообщение, 

 спортивные соревнования, 

 разработка макета, предметов декора и живописи, продуктов словесного творчества и т.п. 

6. Формы внеурочной деятельности.  
Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах:  

 факультативные занятия;  

 экскурсии, походы;  

 посещения музеев, театров, кинотеатров;  

 деятельность ученических сообществ;  

 клубы по интересам;  

 встречи;  

 ролевые игры;  

 реализация проектов;  

 кружки;  

  и т.п  

 

 



 

7. Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности.  

 Для организации внеурочной деятельности в гимназии имеются следующие условия: занятия проводятся в одну смену, 

имеется столовая, в которой организовано двухразовое питание, спортивные залы, медицинский кабинет, кабинеты технологии, 

кабинет музыки, библиотека, компьютерные классы, спортивная площадка, оснащенные необходимым инвентарем и оборудова-

нием. Гимназия располагает материальной и технической базой, обеспечивающей организацию и проведение всех видов дея-

тельности обучающихся. Материальная и техническая база соответствует действующим санитарным и противопожарным пра-

вилам и нормам, а также техническим и финансовыми нормативам, установленным для обслуживания этой базы.  

8. Финансово-экономические условия организации внеурочной деятельности.  

 Финансово-экономические условия реализации основной образовательной программы в соответствии с ФГОС начального 

общего, основного общего и среднего общего образования обеспечивают реализацию образовательной программы, в том числе 

в части внеурочной деятельности. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, 

при тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по основной должности. Занятия 

внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования.  

9. Методическое обеспечение внеурочной деятельности (согласно ООП).  

 методические пособия,  

 интернет-ресурсы,  

 мультимедийный блок.  

 Рабочие программы по внеурочной деятельности разработаны в соответствии с методическим конструктором и локаль-

ными актами гимназии. Таким образом, план внеурочной деятельности на 2023–2024 учебный год создаёт условия для повыше-

ния качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся. 

 

 

 

 



План организации внеурочной деятельности обучающихся 3-4 классов. 

Направления внеуроч-

ной деятельности 

Курсы внеурочной дея-

тельности по видам дея-

тельности 

Виды и формы вне-

урочной деятельности 

Формы промежуточной 

аттестации 

Объём внеуроч-

ной деятельности 

в часах (нед) 

3кл. 

клсп 

4кл. 

бвпс 

Инвариантная часть   

Интеллектуальные мара-

фоны (общеинтеллекту-

альное) 

Разговоры о важном Классный час. Работа с 

интерактивной картой, 

конкурсы, творческие 

флэшмобы, дискуссии, 

викторины 

Творческий дневник, те-

стирование 
1/4 

 

1/4 

 

Родной язык (русский 

язык» 

Предметный кружок Тестирование 
 0,5/2 

Литературное чтение на 

родном языке (русском 

языке) 

Предметный кружок Тестирование 

 0,5/2 

Коммуникативная дея-

тельность (социальное) 

Функциональная грамот-

ность 

Метапредметный кру-

жок 

 

Диагностическая работа 
 

1/4 

 

1/4 

 

Вариативная часть  

Проектно-исследователь-

ская деятельность (ду-

ховно-нравственное) 

Кружок «Брянский край» Беседы, экскурсии, 

групповые занятия с 

элементами практиче-

ской работы, исследова-

ний, поиска информа-

ции, проекты. 

Тестирование, выступле-

ние, сообщение, защита 

проекта. 

0,5 

. 

0,5 

 

Интеллектуальный клуб 

«Умники и Умницы» 
0,5/2  

Кружок ПДД "Светофор-

чик". 
 0,5 

Спортивно-оздоровитель-

ная деятельность 

Спортивная секция «Кре-

пыш» 

Беседы, игры, экскур-

сии, групповые занятия 

с элементами практиче-

ской работы, исследова-

ний, поиска информа-

ции, игровое моделиро-

вание. 

Спортивные соревнова-

ния. 

0,5 0,5 



Художественно-эстетиче-

ская творческая деятель-

ность (общекультурное) 

Театральный кружок 

«Маска» 

Беседы, экскурсии, 

групповые занятия с 

элементами практиче-

ской работы, исследова-

ний, поиска информа-

ции, игровое моделиро-

вание, представление, 

защита проекта. 

Творческая работа 

 1  

ИЗО-студия «Веселые 

краски» 
0,5 0,5 

 

Занятия организуются на параллель и на уровень  
Всего 40 

Всего 5/170 5/170 

 

Внеурочные мероприятия в рамках предметных декад на 2023-2024 учебный год 

сроки Тематика мероприятий Классы  Количество часов Формы проведения мероприятий 

Октябрь 2023 г. Посвящается году педагога и наставника 

«История российской школы» 

1-4 5  

Организация выставок, проведение вик-

торин, творческих встреч, выполнение 

проектов по заявленной тематике и т.п. 
Ноябрь 2023 г. Посвящается году педагога и наставника 

«Лица отечественной системы образова-

ния» 

1-4 5 

Декабрь 2023 г. Посвящается году педагога и наставника 

«Первый учитель» 

1-4 5 

Январь 2024 г. Посвящается 300-летнему юбилею Ака-

демии наук РФ «Язык всем знаниям и 

всей природе ключ» (Г.Р.Державин) 

1-4 5 

Февраль 2024 г. Посвящается 300-летнему юбилею Ака-

демии наук РФ «Славные традиции и пе-

редовые рубежи российской науки» 

1-4 5 

Март 2024 г. Посвящается году волонтерства в России 

«Социальная ответственность и активная 

позиция гимназиста» 

1-4 5 

Мероприятия проводятся по параллелям Всего 30  

 

 



Внеурочные мероприятия в рамках воспитательной работы на 2023-2024 учебный год 

сроки Тематика мероприятий Классы  Количество часов Формы проведения мероприятий 

Сентябрь 2023 «Здравствуй, гимназия, это мы!» 1-4 4 Организация выставок, проведение вик-

торин, конкурсов, соревнований, празд-

ников, творческих встреч, экскурсий, 

образовательных путешествий и т.п. 

 

 

Сентябрь-май Образовательные путешествия 1-4 10 

Сентябрь-май Класс года 1-4 6 

Сентябрь-май «Маленькие граждане большого государ-

ства» 

1-4 4 

Октябрь 2023 г. «Красота своими руками» 1-4 4 

Ноябрь 2023 г. «Полезные каникулы» 1-4 15 

«Для мамочки моей!» 1-4 4 

Декабрь 2023 г. «Новый год спешит к нам в гости» 1-4 8 

Январь 2024 г. «Полезные каникулы» 1-4 15 

Февраль 2024 г. «Полезные каникулы» 1-4 15 

Март 2024 г. «Полезные каникулы» 1-4 15 

Апрель 2024 «Для моей России» 1-4 5 

Май 2024  «А вот и звонок» 1-4 5 

Июнь 2024 «Полезные каникулы» 1-4 30 

Мероприятия проводятся по параллелям и по уровням Всего 140   

 

Заместители директора ____________/Е.В. Гордиенко/ 


