
 

 

МБОУ"Гимназия №4"г.Брянска 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПРОЕКТ 

ПО БИОЛОГИИ 

«Выгонка луковичных растений на примере 

гиацинтов» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнила ученица: 8___ класса 

_____Л. 

Руководитель: учитель биологии 

Железко О.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Брянск, 2023 

  



 

 

ВВЕДЕНИЕ 

 

Обоснование выбора темы 

Я давно интересуюсь биологией, и меня заинтересовала  тема выгонка 

луковичных растений, гиацинтов. Приближается весна, а за ней и весенние 

праздники. Гиацинт  – прекрасный цветок, появление которого в  нашем 

мире овеяно множеством легенд. Он прекрасен ранней весной. А каким 

чудом становится его цветение у нас дома, когда за окном еще холодно. 

Оказывается, есть способы заставить цвести луковичное растение раньше 

положенного ему срока.  Для этого нужно освоить методику выгонки 

луковичных растений и тогда можно получить цветущие чудо к любому 

празднику. 

Проектная идея: 

Я решила, если смогу освоить технику выгонки луковичных растений, то 

получу цветущее растение в нужный мне срок в качестве подарка. 

Цель проекта: 

Самостоятельно добиться цветения гиацинта к нужному сроку. 

 Задачи проекта: 

1) Отобрать материал о посадке и уходе за  декоративными луковичными 

растениями. Изучить технику по выгонке гиацинтов. 

2) Написать  короткий рассказ о выгонке гиацинта, который будет помогать в 

создании продукта. 

3) Получить цветущие растение путем выгонки. Для этого: 

 Выбрать луковицы растений. 

 Подготовить все необходимые материалы. 

 Вырастить цветущий гиацинт. 

 Презентовать готовый проект. 

 

  

  



 

 

Этапы работы над проектом 

Проектный шаг. Что необходимо? У меня есть? Если у меня нет, 

то к кому я 

обращусь за 

помощью. 

1.1 Выбор темы и 

проектной идеи. 

Определение 

цели и задач 

проекта. 

Личный интерес 

к теме проекта. 

Советы куратора. 

Личный интерес. Я обращусь к 

куратору проекта. 

2. Формулировка 

концепции 

продукта 

проекта. 

Представление о 

возможных 

вариантах 

продукта 

проекта. Советы 

и наставления 

куратора. 

Несколько 

вариантов 

продукта 

проекта. 

Я обращусь к 

литературным и 

интернет 

источникам и к 

куратору. 

3. Поиск, анализ 

и систематизация 

информации из 

различных 

источников. 

Интернет 

источники 

информации. 

Компьютер с 

входом в 

интернет. 

Библиотекарю, 

куратору. 

 

 

 

 

4. Создание 

продукта 

проекта: 

«Луковичное 

растение 

гиацинт». 

Папка, луковица 

гиацинта, 

дренаж, 

цветочный 

горшок, принтер.  

Папка, луковица 

гиацинта, 

дренаж, 

цветочный 

горшок, принтер.  

Обратимся за 

консультацией к 

куратору. 

Материал найдем 

в интернете. 

5. Описание 

продукта. 

Луковица 

(гиацинта), 

дренаж, 

цветочный 

горшок. 

Луковичное 

растение гиацинт 

в цветочном 

горшке. 

К куратору 

проекта. 



 

 

6. Оформление 

проектной папки. 

Компьютер, 

принтер, папка. 

Компьютер, 

принтер. 

Нет. 

7. Защита 

проекта. 

Продукт проекта, 

проектная папка, 

презентация, 

проектор, текст 

выступления. 

Информация. Куратору 

 

Описание продукта 

 

Моим продуктом проекта является луковичное растение в цветочном горшке 

и инструкция по выгонке луковичного растения . Гиацинт- многолетнее 

травянистое луковичное растение, которое часто выращивается в качестве 

комнатного. Для посева луковицы мне понадобились: цветочный горшок, 

дренаж, луковица гиацинта. Для начала я приобрела необходимые мне 

материалы для выгонки гиацинта. Подготовила цветочный горшок. Засыпала 

на дно горшка дренаж, а сверху садовую землю и посадила луковицу. Потом 

сделала инструкцию по выгонке гиацинта, состоящую из 5 шагов. 

 

 

  



 

 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

Реферативный обзор литературы и интернет- источников 

по теме проекта: 

 

В ходе работы над учебным проектом были использованы научная 

литература, а также источники сети интернет. 

Приступая к исследованию в области ботаники, необходимо определить 

систематическое положение гиацинта. 

 

Википедия  дает  такое определение: 

Гиацинт— род растений семейства  Спаржевые. Ранее выделялся в 

собственное семейство Гиацинтовые  или включался в семейство Лилейные. 

 Выгонка луковичных растений — комплекс мер по ускорению их роста, 

широко применяется в цветоводстве и парниковом выращивании растений. 

При выгонке растения помещают в условия с 

повышенной влажностью, температурой и дополнительным освещением, что 

приводит к их активному развитию, обильному цветению и плодоношению. 

 

На информационном сайте GreenInfo.ru в статье: «Выгонка гиацинтов. 

Подготовка и посадка дуковиц»  

(https://www.greeninfo.ru/grassy/hyacinthus_orientalis.html/Article/_/aID/4826) я 

узнала  историю  интереса к выгонке гиацинтов начиная с XVIII века. Во  

времена Мадам де Помпадур было выведено более 2000 сортов. Гиацинты 

выгоняли весной в стеклянных сосудах, которые продаются и сейчас вместе с 

подготовленными к выгонке луковицами. А к началу XX века голландский 

цветовод Дамес научился вызывать цветение гиацинтов уже к концу декабря.   

 

Красивую легенду о геоцинте я нашла на информационном сайте sports.ru.  

https://www.sports.ru/tribuna/blogs/pirouette/549332.html и узнала, что  Гиацинт 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D0%B4_(%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B6%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B8%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B5
https://www.greeninfo.ru/grassy/hyacinthus_orientalis.html/Article/_/aID/4826
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/pirouette/549332.html%20и%20узнала,


 

 

— цветок любви, счастья, верности и…скорби. Этот цветок высокий и 

стройный, древние греки называли гиацинтом в память о любимце Аполлон  

и увековечили его этим цветком, который вырос из крови юноши. 

 

Я взяла важную информацию о посадке луковиц из такой статьи: гиацинт в 

горшке — уход за цветком https://diz-cafe.com/rastenija/giatsint-v-gorshke.html. 

На информационном сайте Diz-Cafe.com. Я выяснила, что сейчас цветущие 

гиацинты в горшочках можно купить, начиная с ноября. А к весенним 

праздникам их продается великое множество! Только цветы по-настоящему 

хорошего качества встречаются нечасто. Гораздо более эффектного и 

продолжительного цветения можно добиться самостоятельно, зная 

несложные правила выгонки гиацинтов из луковиц. 

Подготовка луковицы: 

для того чтобы гиацинт в горшке зацвел, необходимо правильно подготовить 

луковицу. Это относится только к тому посевному материалу, который 

выкопан из грунта. Если луковицу покупают в торговой сети, заведомо 

считают, что все перечисленные ниже этапы подготовки она прошла. 

Луковицы, предназначенные для проращивания, выкапывают в середине 

лета. Очищают от грунта и 14–15 дней содержат в условиях повышенной 

влажности при +30°С. Далее температуру снижают до +25°С и выдерживают 

посевной материал на протяжении двух недель. Далее до момента посадки 

луковицы содержат при +17°С. Время посадки Период укоренения луковицы 

— 6–10 недель в зависимости от сорта и качества посевного материала. Если 

хотят вырастить цветы к определенному времени, ориентируются на 

апробированные практикой сроки: цветы к началу нового года и Рождеству 

— посадка в первой половине сентября; к 8 марта — в конце октября. 

Подготовка грунта Для посадки гиацинтов подходят любые небольшие 

емкости: пластиковые стаканчики, глубокие одноразовые тарелки, горшки, 

баночки. 

Дренаж  на дне формируют толщиной 10–20 мм. Это могут быть мелкие 

https://diz-cafe.com/rastenija/giatsint-v-gorshke.html


 

 

камешки, перемешанные с песком. Далее насыпают слой грунта. Для 

выращивания гиацинтов нельзя использовать кислый. Оптимальный выбор 

— смесь в равных долях листовой почвы, дерна и компоста, вносят немного 

песка и торфа. Также можно смешать в равных пропорциях низинный торф и 

крупнозернистый песок. Еще один вариант — купить готовую почвосмесь в 

магазине для садоводов. На субстрат насыпают 5–7 мм слой песка. Это мера 

предосторожности, предотвращающая загнивание корней растения. 

Выгонка гиацинтов в домашних условиях: все проще, чем кажется: 

Посадка гиацинтов Для выгонки в домашних условиях покупайте большие 

луковицы (с окружностью 19+ см, 18/19 см или 17/18 см). Луковицы 

меньшего размера (16/17 см, 15/16 см) также зацветут, но уже не порадуют 

плотным султан-соцветием. 

Методику выгонки я осваивала с помощью такого источника: посадка 

гиацинтов в открытый грунт, уход за цветами, выращивание в горшках 

https://wiki-dacha.ru/giatsinty-posadka-i-uhod. На сайте viki-dacha.ru. Я узнала о 

месте посадки. Как и все весенние цветы, гиацинты любят солнечные 

позиции. Место выбирают теплое, солнечное, возможно слегка затененное, 

обязательно защищенное от ветров. На солнце цветки расцветают лучше, 

соцветия компактны и плотны, в тени растение вытягивается, соцветия 

истончаются. Также можно использовать и собственный посадочный 

материал. Для этого отбирают луковицы наиболее крупного размера. 

Посадочный материал должен быть плотным, хорошо вызревшим, 

тяжеловесным и без признаков заболеваний или механических повреждений. 

Немаловажное значение имеет и сорт гиацинтов. Одни из них предназначены 

для ранней выгонки, другие же больше подходят для среднего и позднего 

срока выгонки. Рекомендуется выбирать сорта в соответствии со сроком 

цветения. Если возьмете поздние сорта для выгонки среднего срока, растения 

могут дать длинные пышные листья, но некрасивые соцветия. Ранние сорта 

лучше адаптируются для выгонки более поздних сроков. Но в этом случае 

есть риск, что цветы сильно вытянутся и потеряют компактность. Если 

https://wiki-dacha.ru/giatsinty-posadka-i-uhod


 

 

использовать покупной посадочный материал, дополнительной подготовки 

ему не требуется, нужно лишь сохранить его до момента посадки в 

прохладном (около 17°С) хорошо проветриваемом помещении. Собственный 

посадочный материал требует нескольких этапов предварительной 

подготовки.  

В статье Выгонка гиацинтов в домашних условиях — простая 

инструкция для 100% результата https://www.amazing-

garden.ru/rasteniya/cvety/vygonka-giacintov-v-domashnix-usloviyax-prostaya-

instrukciya-dlya-100-rezultata/ я узнала о сроках цветения, и о сортовом 

разнообразии гиацинтов. 

Ранние: 

Срок цветения соответственно природным биоритмам у таких сортов 

выпадает на март. Ускорение процесса созревания позволяет осуществить 

выпуск стрелы в декабре-январе. Самые популярные сорта: Розовая 

Жемчужина, Генерал Колер, Маркони, Средние: 

Срок естественного цветения в открытом грунте выпадает на вторую 

половину апреля. Искусственный выпуск цветоносного стебля можно 

получить к февралю. Самые популярные сорта: Леди Дерби, Блю Джайнт, 

Карнеги 

Поздние: 

Естественное цветение приходится на май. В результате стимуляции можно 

добиться выпуска стрелы уже к марту.  Самые популярные сорта: Гертруда, 

Сити оф Гарлем; Сноу Кристалл 

 

Описание хода выполнения проекта 

Выбор темы и проектной идеи. Определение цели и задач проекта. 

Тема итогового проекта была выбрана в соответствии с моим личным 

интересом по данной теме, а также с практической необходимостью 

получения и предоставления знаний по теме проекта в соответствии с 

https://www.amazing-garden.ru/rasteniya/cvety/vygonka-giacintov-v-domashnix-usloviyax-prostaya-instrukciya-dlya-100-rezultata/
https://www.amazing-garden.ru/rasteniya/cvety/vygonka-giacintov-v-domashnix-usloviyax-prostaya-instrukciya-dlya-100-rezultata/
https://www.amazing-garden.ru/rasteniya/cvety/vygonka-giacintov-v-domashnix-usloviyax-prostaya-instrukciya-dlya-100-rezultata/


 

 

проектной идеей. Цели и задачи проекта были определены исходя из темы 

проекта.  

 

Формулировка концепции продукта проекта 

В качестве доступного и оптимального (по наглядности и объёму 

предоставляемой информации) варианта продукта проекта был выбран 

цветок гиацинт, выращенный мною на основе  информации, полученной из 

интернет источников, в котором  в доступной и наглядной форме 

представлена теоретическая и практическая информация для изучения 

выгонки луковичного растения гиацинт 

Поиск, анализ и систематизация информации из различных источников. 

В ходе работы над проектом и его продуктом была собрана и 

проанализирована информация из разных интернет- источников. Вся 

информация систематизирована и использована в продукте проекта в 

качестве теоретической и практической информации. 

 

Создание продукта проекта 

В ходе работы над продуктом проекта было получено раннецветущее 

растение гиацинта путем создания необходимых для этого условий. 

 

Оформление проектной папки 

В ходе работы над сопровождающей документацией была создана 

пояснительная записка и презентация к защите проекта. 

 

Защита проекта 

Защита итогового проекта будет сопровождаться с демонстрацией 

презентации и горшечным растением. 

 

Описание полученных результатов:  



 

 

При работе над теоретической частью были приобретены навыки 

самостоятельной работы с литературой, рассмотрены основные вопросы по 

теме проекта. 

В практической части данной работы мною было получено цветущие 

растение сорта «Синий сапфир» 

 

  



 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Полезность и практическая значимость проекта: 

 

Мой продукт проекта полезен для меня, моих одноклассников и для людей, 

которые увлекаются разведением и размножением декоративных луковичных 

растений. Он поможет разобраться со способами, условиями размножения и  

выращивания, выгонки гиацинтов,  Также откроет секреты по уходу за 

красивоцветущими луковичными. 

А также может быть хорошим подарком и декором интерьера.  

 

Самоанализ проектной деятельности: 

 

В ходе работы над проектом я познакомилась с методикой и правилами 

выгонки луковичных цветов  и научилась получать раннецветущие  

декоративные растения в домашних условиях. Работая над информацией и 

короткими статьями, я столкнулась с огромной проблемой: с одной стороны 

источников очень  много, с другой стороны, выбрать и систематизировать 

материал оказалось тяжело.  Выполняя практическую часть мне было сложно 

добиться оптимальных температурных условий, а  колебания температуры 

вызывали слишком быстрый рост растения. Проект был долгим, но я считаю, 

что несмотря на все трудности, с которыми я столкнулась у меня получился 

достойный проект. 
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