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Введение 

1. Причины выбора темы. 

Меня заинтересовала эта тема после посещения экскурсии в большой 

Екатерининский дворец (Царское село) в Санкт-Петербурге, Пушкин, 

который я посетила с родителями в марте 2022 года, где экскурсовод 

предавал особое внимание этой теме.  

2. Проектная идея. 

 Если я сошью платье, то мои одноклассники смогут узнать и на его 

примере увидеть,  какие наряды носились в эпоху правления Елизаветы 

Петровны и что было модно в то время. 

3. Цель проекта. 

Сшить макет платья Елизаветы Петровны, в котором ее короновали на 

престол  в 1742 году. 

4. Задачи проекта. 

1. Собрать информацию по теме русской моды в эпоху правления 

Елизаветы Петровны, выбрать необходимое для проекта. 

2.  Написать кратко о жизни Елизаветы Петровны, и её предпочтениях 

в нарядах. 

3. Создать мини макет платья Елизаветы Петровны, в котором ее 

короновали на престол  в 1742 году. 

 

5. Ресурсный анализ проекта.  

Проектный шаг Что необходимо 
Есть ли 

у меня 

К кому я 

обращусь за 

помощью 

1. Выбор темы. 

Определение 

проектной идеи. 

Источники информации, идея. 

Советы куратора. 

есть Я, родители и 

куратор 

2. Определение 

продукта проекта 

Интернет-ресурсы 

Печатные материалы 

 

Есть 

 

Куратор и 

родители 

 



3. Подбор 

источников 

информации  для 

проекта 

Интернет-ресурсы 

Печатные материалы 

 

Есть Я и родители 

4. Изучение 

литературы по 

теме проекта 

(анализ, 

обобщение)   

Печатные материалы, книги, 

интернет-ресурсы, источники 

информации 

Есть Я, куратор и 

родители 

 

5. Создание 

продукта проекта 

(пошив платья) 

Ткань, кружева, нитки, иголки, 

выкройка, булавки, ножницы, 

утюг, гладильная доска 

. 

Есть 

 

Сама и 

родители 

 

 

6. Подготовка 

выступления 

(текст) и 

предзащита 

проекта  перед 

одноклассниками 

Интернет-ресурсы 

Канцелярская папка –1 шт. 

Офисная бумага формата А4 

Принтер. 

Фотокамера. 

USB – флеш – накопитель 

Есть Сама, 

родители 

7. Анализ итогов 

проектной 

деятельности 

Материалы проекта Есть Сама  

 

6. Описание продукта и его  создание.  

Было выбрано платье Елизаветы Петровны, которое состоит из 

нескольких частей: это плотно облегающий стан лиф, сосборенной у 

талии юбки. Для создания и изготовления платья были использованы 

бархатная ткань, парча, а также тесьма, кружева, что хотелось бы 

приблизить к историческим аналогам, просмотрено немало картин с 

изображением Елизаветы Петровны. Мне для создания продукта моего 

проекта потребовалось изучить много информации, подобрать фасон 

платья Елизаветы Петровны, подобрать и приобрести ткань для платья, 

также нитки, ленту.  

Для работы мне понадобилось:  

- ткань коричневого цвета  под бархат, 



- кусок парчи, 

- декоративная лента двух цветов,  

- швейная машинка, 

-  утюг, 

- гладильная доска, 

    - лапка для оверлога, 

- сантиметровая лента, 

- иголки и булавки,  

- наперсток, 

     - ножницы,  

- портновский мел, 

- швейные нитки. 

 Перед началом работы я с помощью родителей, лекала, линейки и 

карандаша сделала выкройку на бумаге мини макета платья по задуманному 

эскизу, после чего перенесла детали данной выкройку на ткань. Также не 

забывала о технике безопасности при изготовлении швейного изделия. 

Вырезав по ткани детали макета платья, воспользовалась иголкой и 

наперстком, проложила стежки, после чего прострочила на машинке данные 

стежки с остальными деталями платья проделала ту же операцию. Готовое 

изделие вывернула, проутюжила, убрала мусор, проверила на качество. Из 

подручных материалов смастерила что-то похожее на манекен и на него 

надела отутюженное платье. В ходе этой работы я приобрела знания и 

навыки по проектированию, освоила технические операции шитья. В 

процессе работы,   конечно же были и трудности, было сложно подобрать 

фасон или модель платья, а также при шитье было не совсем удобно, так как 

макет маленького размера. Я считаю, что с работой справилась и получила 

положительный результат, узнала не только как спроектировать и сшить 

платье, но и много исторических фактов той эпохи. 



              

 

 

Основная часть 

Реферативный обзор литературы и интернет  - источников по теме 

проекта. 

 Свой проект хочу начать с личности императрицы Елизаветы 

Петровны. Кто же такая Елизавета Петровна, это я узнала из книги Н. 

Костомарова, В. Ключевского, С.Соловьёва, К. Валишевского 

«Императрица Елизавета Петровна. Её жизнь и царствование». Родилась 

будущая императрица 18 декабря 1709 года в селе Коломенском. Её родители 

Пётр I с Екатериной I на тот момент не состояли в законном браке и поэтому 

Елизавета Петровна и её сестра были внебрачными детьми. И только после 

того, как в 1712 году родители обвенчались, Елизавета Петровна была 

признаны законнорождённой наследницей престола. Елизавета Петровна 

была любимой дочерью своего отца, об этом даже говорит парусное  судно с 

названием  «Лизетт», которое было спроектированное и построено Петром I. 

По многим историческим фактам есть несколько оценок личности Елизаветы 

Петровны, одни говорят, что она была слабохарактерной личностью, другие 



утверждают, что она была сильной личностью. Но многие считали её 

милосердным правителем(6, с. 5-7).   

 Русская мода в эпоху правления Елизаветы Петровны определялась её 

личными вкусами. Елизавета тогда очень интересовалась французской модой 

и активно распространяла её среди придворных. Сочетались европейская 

пышность с русскими традициями, устраивались балы, маскарады со 

святочными гаданиями, катание с гор, масленицей и чесанием пяток. Она 

была продолжательницей дела отца, те реформы в одежде,  которые начал 

Пётр I, она продолжила(9).  

  Из книги Анисимова Е.В., Каменского А.Б. «Россия в XVIII — 

первой половине XIX века»  я узнала, что во время царствования Елизаветы 

Петровны были не только балы и маскарады, также эти времена запомнились 

тиранией моды, потому как, если вдруг костюм придворного не пришёл по 

вкусу Елизавете, то это могло привести  к расправе над подданным. Также 

Елизавета Петровна запрещала продажу парчей и прочих золотых и 

серебренных материй кому либо до того  пока она сама их не увидит, так как 

хотела первой получать лучшие ткани(2, с.58).   

 Из учебника И.Л. Андреева, Л.М. Ляшенко, И.В. Амосовой, И.А. 

Артасова, И.Н.Фёдорова  «История России конец 17-18 век»,  я узнала, 

что Елизавета славилась тем, что она никогда не надевала дважды один и тот 

же наряд и также не позволяла придворным приходить в «ношенных» 

нарядах, а тем более было запрещено выглядеть нарядней императрицы. В её 

гардеробе после её смерти насчитывали больше 15 тысяч платьев(1, с.89). 

 Из  книги Е. Анисимова «Елизавета Петровна», я узнала, что  

большинство людей, которые хоть как то связаны с модой и много ей 

интересуются уверены, что именно Коко Шанель впервые переодела 

женщину в брюки, но всё же это не совсем так. В 1740 годах одним из 

новомодных увлечений Елизаветы Петровны были балы-маскарады, на 

которых женщины должны были прийти в мужском наряде, а мужчины в 

женском. Это было очень забавно, когда мужчины приходили в кружевах, 



женских чулках, в платьях с глубоким декольте. До сих пор сохранились 

даже портреты Елизаветы с одного из таких балов (3, с.43) 

 Елизавета Петровна внесла большой вклад в развитие культуры 

Российской империи. Сначала я думала, что мода и политика не связаны 

между собой, что это совершенно противоположные сферы, но не зря есть 

такое выражение: «Мода – зеркало истории», в истории политика всегда 

играла важную роль, а значит можно сделать вывод, что мода выступает и 

зеркалом политики и благодаря моде люди демонстрируют свои 

политические взгляды окружающим. 

 Народ России любил веселую дочь Петра I Елизавету Петровну и 

горячо скорбел о ее смерти. В правление Елизаветы делалось многое для 

облегчения положения людей, для развития экономики, просвещения, 

культуры(5). 

 

Краткое описание хода выполнения проекта. 

 

1. Выбор темы. Определение проектной идеи  

Тема моего итогового проекта была выбрана в соответствии с личным 

интересом, а также с практической необходимостью получения знаний 

по теме проекта в соответствии с проектной идеей.  

2. Определение продукта проекта 

В качестве продукта проекта был  выбран макет мини-платья 

Елизаветы Петровны. 

3. Подбор источников информации  для проекта. Изучение 

литературы по теме проекта (анализ, обобщение)   

В ходе работы над продуктом и проектом была собрана и 

проанализирована информация из различных источников, как 

литературных, так и интернет источников.  

4. Создание продукта проекта (пошив платья) 



В ходе работы над продуктом моего проекта - мини-платьем 

императрицы, была изложена информация по теме проекта, а также 

представлен макет мини платья, в котором ее короновали на престол  в 

1742 году, хотелось приблизиться именно к этой модели платья. 

5. Подготовка выступления (текст) и предзащита проекта  перед 

одноклассниками  

В ходе работы над сопровождающей документацией была создана 

пояснительная записка к защите проекта. 

6. Анализ итогов проектной деятельности и защита проекта.  

Защита итогового проекта проводится с изложением материалов 

сопровождающей информации и продукта проекта. 

 

Описание полученных результатов. 

 Я считаю, что возможно не на 100 %, но на 98% я достигла 

поставленной цели, получился  шикарный макет мини платья, в котором 

императрицу короновали на престол, я очень старалась к этому приблизится. 

В результате проведенной мною работы я пришла к выводу, что любившая 

роскошь Елизавета Петровна сделала свой двор одним из самых пышных в 

Европе. Обеды, балы, концерты, маскарады, фейерверки шли непрерывной 

чередой и превращали жизнь императрицы в вечный праздник.   

 

Заключение  

Полезность и практическая значимость проекта. 

 

 Мой проект и продукт этого проекта будет интересен и полезен на 

уроках истории при изучении темы: «Культура при правлении Елизаветы 

Петровны». Я думаю, что многим моим одноклассникам, а особенно 

женскому полу будет крайне интересна эта тема. Ведь мода, красота, 

прически, наряды, всё это очень завораживает, манит своей изысканностью, 



роскошью, красотой, необычностью. Очень интересно было узнать, что 

носили люди в то далёкое время, что предпочитали.  

 Закончив работу над своим проектом, я могу сказать, что при выполнении 

данного проекта, я достигла поставленной цели. А именно я узнала много 

нового и интересного о моде 18 века, какие наряды предпочитала 

императрица Елизавета Петровна, какие указы относительно моды она 

издавала, для каких мероприятий были предназначены определенные платья 

и фасоны. Так же какие формы развлечений были введены в период ее 

правления.  

 При изготовлении продукта я столкнулась со многими трудностями. До 

этого я никогда не шила такие вещи, не работала на швейной машинке, не 

могла кроить, но при помощи  родителей и благодаря подсказкам куратора я 

справилась со своими задачами. Я научилась новым навыкам по 

проектированию швейного изделия и самому шитью. Я открыла в себе новые 

качества, такие как трудолюбие, упорство, самостоятельность. Работать над 

проектом было очень интересно и познавательно. 
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