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JINUHbIE rPAaHUIBI

— 3TO HEBUIUMAs YepTa, KOTOpasA IIPOXOJAUT MEXKY
OTAEJIbHBIMU JINYHOCTAMU, OKPYKAIOIIUMHU HX
JIIOTBbMU.




JINUHbIE rPAaHUIBI

Ye10BEK ¢ BHICTPOEHHBIMHY I'PAHUIIAMH MOXKET OBITH
3a00TJINBBIM 1 UYTKHUM, HO ITPU 3TOM HeE 3KEPTBOBATH
cOOOM pagy UyKUX OKHIaHHUH.







Pdusnyeckue rpaHuIlbI

* ITy UepTy OIpeesideT Hallle TeJIO.

» JIroO0# TeJIeCHBIN KOHTAKT JaeT HaM IIOHATD,
HapYIIAIOTCs TPAHUIIBI UJIH HET.




POusnvyecCKrue rpaHuIbI

O

* HOTPEOHOCTH B JINYHOM HPOCTPAHCTBE
* KOM(MOPT IPUKOCHOBEHUM
* pu3nuecKre NoTpedHOCTH

(B OTAbIXE, TUIIIMHE, IIPDUEME IINUIIHU U ITUTHE BOZ[I)I)




Pdusnyeckue rpaHuIlbI
&)

BapuaHThbI:

«f oueHsb ycrasi. MHe HYKHO IIPUCECTH».

«fI He n10010 OOHMMAaTHCA. MOry II0KaTh PYKY».
«MHe HY>KHO I10eCTb. fI roj104eH \ro10;Ha».

«Y MeHA a/JyIeprus Ha ..., IO3TOMY s He Oyay».
«MHe 60s1bHO0. CO MHOH Tak HeJIb3sl 00paIaThbCa».
«MHe X0JI00HO. 3aKPOUTE, IIOXKATYHCTA OKHO» .
JHucrannus. Ilepemerlienue.



Pdusnyeckue rpaHuIlbI

=

[IpuMeHAIOT GUBUYECKYIO CUITY, VAEPKUBAIOT WU
IPUYIUHSIIOT OO0JIb.

OrpaHU4YMBAIOT B IEPEABIKEHUIX U PU3NUECKUX
JIEICTBUIX.

Baiiieil INYHOCTU UM BHEIITHOCTH JAAIOT OIEHKY: «Tbl
aenmaii(ka)!»; «Bvleasouwbs omepamumenbHo» U np.;

HaBA34uBO IpOCUTH J0eCTh. MeliaTs CHY.

BToprawTcs B IMYHOE IIPOCTPAHCTBO (BasKHBIN MOMEHT:
€CJIM BaM HY?KHO HOOBITh OJTHOMY U BbI IIpocuTe «Jlai
MHE 15 MHUHYT, YTOOBI OCTBITh», 4 COOECe/ITHUK OTBeUaeT
«Her, s1 He JOrOBOPUJI» — BTO TOXKe rpyboe BTOpKEHUE).



PusnvyecKkrue rpaHuIbI

O

» KpacHsble - cobniopgalorcs Bcerpa

e 3eneHble - rMbkue

» He3HakoMbIe
> JHAKOMBbIE

» CBEpCTHUKU
» CeMbs




PdusnuyecKkue rpaHuIbI




MarTepuajibHbIE I'PAHUILbI

— BadlllK BE€IIIHX, 1O0M HUJIK KBapTHpPA, KOMHATA,
HEHDbI'U.

Hanuune orpaHnyeHni Ha TO, KaK 00paIaroTes ¢
BaIlIIMM MaTePUAJIbHBIMH BEIlaMH, II0JIE3HO U

IIpeJOTBpAaIllaeT OOy C TeY€eHHEM BpEMEHM!.



MarTepuajibHbIE I'PAHUILbI
N
«KoHeuHo! Tbl MOkKelllb B34Th MoOe I1aThbe. IIpocTto
IIPEAYIIPEKIAI0, OHO MHE HYKHO K IIATHUIIE».
«IIporiry He Tporatb MOH BEIIH ».

«He mMory o1o/ikuTh, Ha 3Ty CYMMY Y ME€H VK€ €CTb
IIJIAHBI».

«YTOOBI 3aliITU B MOIO KOMHATY, HY?KHO IIOCTy4aThCs
1 JKJaTh IIPUTJIAIIICHIA ».

«ITOH BENIbIO 1 HU C KEM He JIeJII0Ch, OHAa MHE OYEHb
Topora».

«IIpoi1y yBaxkaTh MO€ JINYHOE IIPOCTPAHCTBO».



MarTepuajibHbIE I'PAHUILbI

—

IlepecTaHOBKA Bellled HA APYTHE MECTA.

[Ipuxoz B roctu 0e3 mpeaynpeskaeHus, BXo 0e3
CTyKa.

Ona/KuBaTh U HE OT/IaBaTh.
3aHUMAaTh Uy>KO€E MECTO.

IIocse 1 pa3penieHua CUCTEMaTHYECKU
I10JIb30BATHCS YEM-JINOO0 BAIIIHM.



MarTepuajibHbIE I'PAHUILbI

» Kareropuu




MarTepuajibHbIC TPAHUILDI




IMOIINOHAJIbHBbIE 'PAHUIIbI

O

— O3HayvaeT IIpU3HaHNe CBOUX YyBCTB, APYTUX
JIIOJIEN, YMEHHE PACIIOPSKAThCA 3TUM PECYPCOM.




IMOILMOHAJIbHBIE I'PAHUIIBI
&)

«IIpoury mpu MHe He BbIpaXaTbCA MaTOM ».

«Cenyac s1 He B TOM MECT€E, YTOObI BOCIIPMHHUMATD
BCIO 5Ty MH(pOpMaALHI0. Mbl MO:KEM BEPHYTHCA K
3TOMY Pa3roBOPY MO3KeE?»

«MHe Ts:KeJi0, U MHE JIEVCTBUTETIBHO HY>KHO
IIOTOBOPUTH. '0TOBBI JI BBl CEMYAC BBICIYIIIATh? »

«fl mercTBUTEILHO HE MOTY TOBOPUTH 00 3TOM
psaMo cendac. Ceryac HEDOAXOSIIEE BPEMA».



IMOILMOHAJIbHBIE I'PAHUIIBI

=

OTBep:keHre U KpUTHKA 9yBCTB; «He miaupTe!» «Cama
BHUHOBATAa!», «9T0 Bce 13-3a Tebs!» UyBCcTBOBAaTh BUHY
3a 4Yb€-TO pelieHue. «4To Tel Ha 3TOT pa3 HATBOPWJI, UTO
OHA TaK MOCTyHUJIA? »

«IMOIMOHATBbHBIN cOpOC» Ha JII0Jlen 0e3 UX
paspenieHus (KpuKH, 0CKOpOJIeHUs, 0OOBUHEHUS); «IMO
gce u3-3a mebs!»

Barie moBegeHrie KOHTPOJIUPYIOT: «Coeaail makx, makx u
mak»; «Tbl He doxceH(Ha) nocmynams mak!»;

BaMm faioT ycTaHOBKH, KaKHe COOBITHA KaK
PaCIleHUBATh: «IMO NOAHAA UYWb!»;



IMOILMOHAJIbHBIE I'PAHUIIBI

=

BceB03MOKHBIE HACTABJIEHUA U HEIIPOIIIEHBIE
coBeThl: «Ha meoéem mecme 51 Obl max He
deaan(a)»; «Moil mebe cosem — depicucb om
Hez2o(Hee) nodanbuue» U 1p.;

Barre noBegeHne KOHTpOUPYIOT: «Cdeaail mak,
max u mak»; «Tbl He doaxcen(Ha) nocmynamo
mak!»;

BaMm faroT ycTaHOBKH, KaKle COOBITHSA KaK
pPaCleHUBATD: «IMO NOAHAA HYUb!»; «Tbl dHce He
O6yOewib e20 npowlamv?»;



IMOIIMOHAJIbHbIE I'PAHUIIbI

» Pecypc




IMOIIMOHAJIbHbIE I'PAHUIIbI

O

» Kak BbI OTCTanBaeTe rPAHUIIBI?




I'paHUIIBI BpEMEeHU

Korga BbI TOHWMMaeTe CBOU IPUOPUTETHI, BAM
HAMHOTO JIerye OIpeIeJINTh KOJIMYeCTBO BpEMEHH,
KOTOPOE Bl yieJsdeTe IPYTUM JIIOIAM.




I'paHUIIBI BpEMEeHU
")
«IIpuBet! Thl MOkelIb certdac roBOpUTh? CKOJIBKO
BpeMeHH y TeOsI Ha pa3roBop?»

«fl He MOTy IPUUTH HA 3TO MEPOIIPUATHE B
BBIXO/JHBIE».

«f MoOry ocrarbCca TOJIBKO HA Yac».

«fI OBI ¢ yAOBOJIBCTBUEM IIOMOT, HO Y MEHSI €CTh €Ille
3a71aun. /JlaBau B IIITHUILY ? »

«Y HacC eCTb CEMENHOE BPEM 10 BOCKPECEHBAM, TaK
YTO MbI HE yCIIEEM ».

«fl cenyac crenry, CO3BOHUMCS WUJIU BCTPETUMCS ».



I'paHUIIBI BpEMEeHU

=

CoaM 3BOHKH, COOOIIeHNS
Ynep:kaHue J100ed B pa3roBopax

OnozaaHue Uid BHE3allHasa OTMEHA BCTPEYH C
JIIOIbMHU

MaHUIYJIALUA «ECJIU THI..., TO ..».

3BOHKH B IIO3JHUE NN PaHHME Yachl O€e3
JTIOTOBOPEHHOCTH.

«Eciiu 6 He THI...., 1 OBl ycIesa».



I'paHUIIBI BpEMEeHU

O

» I;1aH, aHa/In3, KATETOPUH JIIOAeU




I'paHuIBI BpEMEHU

O

» Kak BbI OTCTanBaeTe rpaHUIIbI BDEMEHU ?




NHTEe/IeKTYA/IbHbIE I'PAHUIIBI

» HTEJI/IEKTyaIbHBIE TPAHUIIBI OTHOCATCA K BAIlIM
MBICJISIM, UZ€SIM U JIIOOOIBITCTBY.




NHTEe/IeKTYA/IbHbIE I'PAHUIIBI
1\1/)
«fl BHMMaTEIbHO BhICAyIIAsI(a), U COBEPIIEHHO He
corsiaceH(cHa). f Bu:Ky 3TO HHaye.»

«OTKyza y Bac 9ta uagopmanusa? A He genniach
en».

«fI He TOTOB 3TO 0OCYKAaTh (C BaMI)».
«fl He 00s3aH corJyIaniaTeCsa ¢ TOOOM».

«f] He M03BOJISAI0 O0CYKAATh MOU JINUHbBIE
PpEIICHUA».

«f He roToBa UATH HA KOMIIPOMHUCC».



NHTEe/IeKTYA/IbHbIE I'PAHUIIBI

=

«TpI oueHb HeBHUMAaTEeH(JIbHA), IpOomycTra(a)».
«Thl BEUHO HUKOTO HeE CJIBINIUINE>». O000IIIeHHe.
«Pacrama». [11absi0H.

«He BpIgyMBIBaI ».

«Thl HEe TOHHUMAaEIIb».

«TpI oueHb HeBHUMAaTeJIeH(JIbHA), IpoITycTHa(a)».

IDTO MOXKET OBITh CHUCXOAUTEJIbHBIN TOH, TAXKEBIN
B3/10X, 3aKaTbIBAaHUE IJI1a3, CApKa3M, HITHOPHUPOBAHME
BallllX CJIOB.



NHTEe/VIEKTYAJIbHBIE TI'PAHUIIBI

O

* KaTeroOpuu JIJeu




NHTEe/VIEKTYAJIbHBIE TI'PAHUIIBI

» Kak BbI OTCTanBaeTe rpaHUlLbI?




MopaJibHBIM KOMIIAC

I'paHunbI:
» JInuHbIE
* PuU3UUYECKUe
* MopaJyibHbIe
° OMOILIMOHAIbHBIE
* BpemeHnHbIe
» MlHTEe/UIeKTya/IbHbIE




IIpakTuka

Haunure ¢ masioro;

Haunaure cBou pOpMYyJIMPOBKH - 3AIIUCATh;
Hatigure 6e301macHoe MpoCTPaHCTBO;
JlelicTBYMTE B COOTBETCTBUH CO CBOUMM CJIOBAMU;
JloBepsiiiTe cebe;

CIIOKOMHO U TBEP/IO TOBOPUTE «HET».
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