
Правила ссоры: 

1. Медленно посчитать до 10 
Ссоримся спокойно, придумать  

стоп-слово = нужна пауза 

2.  Найти безопасное место. 
Сесть за стол переговоров, коврик 

3.  Выслушать стороны,             

говорим про себя 
« Я чувствую или мне не нравится…» 

«Я хочу…» 

4. Повторить слова, изменить 

действие или поступок  
«Я понимаю, что тебе обидно, когда… 

Давай так…» 

5. Предложить свой способ, 

изменить первый 
« Я могу предложить…» 



6. Выбрать один выгодный для всех, 

обратиться к хранителю 

справедливости за 3 вариантом 

или к педагогу 

7. « Я понимаю тебя и буду 

поступать иначе » 

« Я понимаю тебя и буду с 

говорить искренне » 

 

 

Мы не ссоримся напрасно –  

Наша дружба всех важней 

Будет точно всё прекрасно: 

Тяжесть сбрось – мирись 

скорей! 

 

 
 



1. Бить нельзя –  

ссоримся словами 

2. Оскорбить нельзя –  

говорим о себе 

3. Чужое брать нельзя, нашел не на 

месте – верни хозяину или отдай 

учителю 

4. Говорим правду  

5. За собой убираем  

6. Помогаем, если попросили 

7. Не боимся ошибаться – задаем 

вопросы 

8. Приходим вовремя и соблюдаем 

тишину – уважаем друг друга! 

9. Бережем нашу дружбу и 

соблюдаем правила!  


