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Календарный план 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

на 2024-2025 учебный год 

 

№ 

п/п 

Наименование  физкультурно-

оздоровительных 
 и спортивно-массовых мероприятий 

Участники Сроки 

проведения 

1 Турслет. День физической культуры и спорта 2-11 классы Сентябрь 

2 Всероссийский кросс наций 8-11 классы Сентябрь 

3 Районный легкоатлетический кросс 5-11 классы Сентябрь 

4 Игры на свежем воздухе «Быстрее, выше, 

сильнее!» 

1 классы Сентябрь  

5 Акция «Здоровье – это здорово».  Выставка 

фотографий. 

1-11 классы Октябрь 

6 День детского здоровья «Необычные рекорды» 2-3 классы Октябрь 

7 Выставка, посвященная Всероссийскому дню 

гимнастики (продукт учебных проектов) 

5-6 классы Октябрь 

8 Акция «Здоровье – это здорово». Конкурс 

плакатов и листовок против курения 

Актив «Школы 

волшебников» 

Ноябрь 

9 Игры на свежем воздухе «Быстрее, выше, 

сильнее!» 

4 классы Ноябрь  

10 Гимназические олимпийские игры 5-8 классы Декабрь 

11 Каникулярные новогодние мероприятия по плану 1-11 классы Январь 

12 Лыжня России 7-11 классы Февраль 

13 Лыжные гонки 5-11 классы Февраль 

14 Президентские спортивные игры 1-11 классы Февраль 

15 Игры на свежем воздухе «Быстрее, выше, 

сильнее!» 

2 классы Март 

16 Всемирный день здоровья. Уроки здоровья 1-11 классы Апрель 

17 Флешмоб, посвященный всемирному дню без 

табака 

7-10 классы Май 

18 Игры на свежем воздухе «Быстрее, выше, 

сильнее!» 

3 классы Май 

19 Турслет. День физической культуры и спорта 2-11 классы Май 
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Календарный план спортивных соревнований  спортивного клуба «Старт» 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Наименование спортивных соревнований Участники Сроки проведения 

1 Всероссийский кросс наций 8-11 классы Сентябрь 

2 Районный легкоатлетический кросс 5-11 классы Сентябрь 

3 Районные соревнования по баскетболу, юноши 8-11 классы Октябрь - ноябрь 

4 Соревнования по шахматам «Белая ладья» 3-11 классы Ноябрь - декабрь 

5 Соревнования по настольному теннису 6-11 классы Ноябрь  

6 Районные соревнования по баскетболу, девушки 8-11 Декабрь 

7 Лыжня России 7-11 Февраль 

8 Лыжные гонки 5-11 Февраль 

9 Районные соревнования по волейболу 8-11 Февраль 

10 Чемпионат по шашкам и шахматам 1-11 Март 

11 Районные соревнования по легкой атлетике 8-11 Апрель 

12 Городская легкоатлетическая эстафета 8-11 Май 



Утверждаю 
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Календарный план 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий клуба в реализации 

работы по направлению комплекса ГТО  

на 2024-2025 учебный год 

 

№ 

п/п 

Наименование  мероприятий Сроки проведения Участники 

1 Обновление информационного стенда ВФСК ГТО в течение года Мосягина О.В. 

2 Туристический поход «Вместе весело шагать»,  

как один из видов испытаний  комплекса ГТО 

сентябрь, май Мосягина О.В. 

члены клуба  

3 Работа агитационной бригады по привлечению к 

сдаче нормативов комплекса 

1 раз в триместр  Мосягина О.В. 

члены клуба  

4 «МЫ за ЗОЖ» «неофициальное» собрание членов 

клуба (чаепитие, беседы) 

октябрь, апрель Мосягина О.В. 

члены клуба  

5 Соревнования по видам комплекса ГТО                         

«ГТО – класс» 

в течение года Мосягина О.В. 

6 Мастер классы от «Золотых значков ГТО», 

физкультминутки  «Заряжайся» 

ноябрь, март  Мосягина О.В. 

участники                  

ВФСК ГТО 

7 ГТО – фестиваль «Класс к труду и  обороне готов» декабрь - март Мосягина О.В. 

члены клуба  

8 Один день из жизни клуба  «ГТО – стиль жизни» 1 раз в триместр Мосягина О.В. 

члены клуба  

9 Районный фестиваль ГТО февраль, май Мосягина О.В. 1-

11 классы 

10 Подведение итогов работы за 2024-2025учебный 

год 

май Мосягина О.В. 

члены клуба  

 


